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食品药品监督管理专业

2026 年高职分类招生考试职业技能考试

考试大纲

一、适用对象

本考试大纲适用于 2026 年海南省高职分类招生考试职业技能考试:食

品药品监督管理专业）。

二、考试总体内容和要求

（一）专业能力测试（以教育部发布的中职专业教学标准中核心专业

知识为基本依据）（100 分）

测试形式 测试要点 专业能力测试要求

面试

（5-8 分钟）

食 品 药 品

监 督 管 理

相 关 知 识

的 认 知 程

度

1.食品、药品基本定义、该专业研究对

象和主要任务。

2.食品药品监督管理在保障公众健康、

维护市场秩序中的关键作用。

3.与食品药品监督相关的基本法律法

规，例如《食品安全法》《药品管理法》

《医疗器械监督管理条例》等主要内容

和实施目的，说明其在食品药品生产、

流通和使用环节中的应用。

4.我国食品药品监督管理的基本架构，

包括国家、地方各级监管机构的职能分



通过考察，了解学生对食品药品监督管理专业基本知识的掌握情况，

以及对法律法规、职业素养的理解程度，为后续专业课程的学习奠定基础。

学生具备食品药品监督管理专业的核心知识，有助于其树立食品药品

安全与监管的重要意识，理解专业在保障公众健康和维护社会秩序中的关

键作用。通过掌握法律法规及监管体系，学生能够为未来从事相关职业奠

定基础，具备履行岗位职责的基本能力，如风险评估、质量检验和市场准

入管理。同时，这些知识能够帮助学生培养依法行政和廉洁从业的职业素

养，提高工作中的规范性和专业性。最终，学生不仅能在实际工作中确保

食品药品的安全与质量，还能为构建国家食品药品安全体系贡献力量，实

现个人价值与社会责任的统一。

（二）技术技能测试（以教育部发布的中职专业教学标准中核心技术

工及监督管理的主要流程。举例说明监

管机构如何进行监督检查、执法及管理。

5.食品安全风险评估、药品质量检验、

市场准入管理等基本概念与技能的核心

内容。

6.食品药品的分类、标签标识管理，以

及从生产到消费的全链条监管模式。

职业素养

理解食品药品监管从业者的职业道德要

求，包括依法行政、公正廉洁、诚信尽

责的基本原则。认识保障公众健康的使

命感与责任感。



技能为基本依据）（100 分）

考查学生职业素养能力，如仪容仪表、语言表达等，以及根据评委提

问应急处理的能力。

三、考试具体要求示例

（含理论与实操）

(一) 专业能力测试

本考试理论内容包括 6个部分：食品营养与健康膳食、食品安全生产、

餐饮食品安全控制与管理、食品掺伪与检测、食品标准与法规、食药同源。

具体要求如下：

模块一：食品营养与健康膳食

测试形式 测试要点 技术技能测试要求

面试

（5-8 分钟）

学生职业

素养能力

1．自我介绍：简明清晰、语言流畅，

举止大方得体

2．实训操作：对实验室常用仪器的认

识

3．问题回答：语言表达及沟通能力；

对食品药品监督管理专业基本知识的

掌握情况，以及对法律法规、职业素养

的了解程度和个人认识；对所报专业的

认识和理解；以及对未来职业发展或规

划的思考



内容：食品营养成分及其作用；膳食结构与健康；合理膳食指导等。

要求：掌握食品营养的基础理论与健康膳食的指导原则，具备设计健康饮

食的能力。

模块二：食品安全生产

内容：食品生产中的安全隐患；食品加工与储存中的安全控制；HACCP

体系等。

要求：掌握食品安全生产的基本理论与管理方法，了解食品生产全流程的

安全保障措施。

模块三：餐饮食品安全控制与管理

内容：餐饮服务环节食品安全管理；餐饮企业食品安全操作规范（如

《餐饮服务食品安全操作规范》）；食品安全事故预防与处理等。

要求：掌握餐饮食品安全管理的基本知识与实践方法，具备应对食品

安全问题的能力。

模块四：食品掺伪与检测

内容：食品掺伪的类型和手段；食品掺伪对健康的危害；常用食品检

测技术与方法（如感官检测、理化检测等）。

要求：掌握食品掺伪与检测的基本理论，具备分析食品掺伪问题及应

用基础检测方法的能力。

模块五：食品标准与法规

内容：食品安全法律法规（如《食品安全法》《标准化法》等）；食

品质量标准（国家标准、行业标准、地方标准等）。

要求：掌握食品安全相关法律法规和标准的基本内容，具备在食品行



业工作中应用法律法规的能力。

模块六：食药同源

内容：食药同源的理论基础；常见食药同源性食品及其功能；食疗与

养生的基本知识。

要求：掌握食药同源相关理论，能够辨识和应用食药同源性食品促进

健康。

（二）技术技能测试

测试项目 测试内容

食品药品技

能（5-8 分

钟）

个人专业展

示及面试问

题回答

1．自我介绍：简明清晰、语言流畅，举止大

方得体

2．实训操作：对实验室常用仪器的认识

3.问题回答：语言表达及沟通能力；对食品药

品监督管理专业知识的掌握，以及对法律法

规、职业素养的了解程度和个人认识；对所报

专业的认识和理解；以及对未来职业发展或规

划的思考

本考试实操内容包括对食品安全的认知及营养搭配技能，具体要求如

下：

形象气质展示包括仪容仪表、自我介绍和问题回答三个部分。

仪容仪表：容貌、姿态、着装符合行业标准、言谈举止得体大方。

自我介绍：考生姓名、年龄、籍贯、毕业学校；总结个人特点如性格、



兴趣、爱好及对所报专业大概认识。

问题回答：

（1）语言表达及沟通能力，如对海南医药行业、经济、文化等社会知

识的了解程度和个人认识。

（2）考生报考本专业的原因，对所报专业的认识和理解，以及对未来

职业发展或规划的思考。

四、参考书目

1.《食品安全与质量控制技术（第 2版）》

作者：贝惠玲 编 出版社：科学出版社 出版时间：2021 年。本书依据食

品安全与质量控制工作岗位及岗位群对职业能力的需求进行编写，内容涵

盖食品质量安全基础知识、质量管理工具、食品法律法规与标准等实用控

制技术。

2.《现代食品安全科学》

作者：章宇 出版社：中国轻工业出版社 出版时间：2020 年。本书以科学

传播现代食品安全知识为理念，内容涵盖食品安全的各个学科门类，适合

作为高等院校食品质量与安全专业教材和通识教育选修课教材。

3.《食品标准与法规（第 3版）》

作者：王世平、王增利 出版社：科学出版社 出版年份：2023 年。本书系

统阐述了食品标准与法规的基本概念、体系和应用，适用于食品质量与安

全管理的学习和参考。

4.《食品添加剂（第 2版）》



作者：迟玉杰 出版社：中国轻工业出版社 出版年份：2022 年。本书介绍

了食品添加剂的种类、功能、使用规范及安全性评价，适用于食品科学与

工程相关专业的教学和参考。
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